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Ebenso stellt die ayurvedische Massagetherapie mit ihren 
vielfältigen psycho-physischen Effekten eine nicht zu un-
terschätzende Komponente der Behandlung dar. Gerade 
kühlende medizinierte Öle wie Kshirabala-thaila kommen 
dabei haptsächlich zur Anwendung.
Da Ayurveda dem engagierten Therapeuten auch eine 
)�OOH� YRQ� Sµ�DQ]OLFKHQ� 3UlSDUDWHQ� ]XU� 9HUI�JXQJ� VWHOOW��
HUJLEW� VLFK� HLQ� DEJHZRJHQHV�� JDQ]KHLWOLFKHV� 7KHUDSLH�
NRQ]HSW� I�U� DOOH� $UWHQ� YRQ� 3UREOHPHQ� LP� 5DKPHQ� GHU�
Wechseljahre:

Bei verstärkten oder zu lange anhaltenden Blutungen 
NDQQ�GXUFK�N�KOHQGH��]XVDPPHQ]LHKHQGH�XQG�EOXWVWLOOHQ�
de Drogen eine rasche Besserung erzielt werden. Amala-
NL��1DJDNHVKHUD�XQG�YRU�DOOHP�$VKRND�ELOGHQ�KLHUEHL�HLQH�
wirkungsvolle medikamentöse Basis.

Bei sehr unregelmäßigen oder schwachen und schmerz-
KDIWHQ�%OXWXQJHQ�GDJHJHQ�NDQQ�HLQH�IHUPHQWLHUWH�µ��VVLJH�
=XEHUHLWXQJ�YRQ�$ORH�YHUD�KLOIUHLFK�VHLQ��.XPDUL�$VDYD�
*HQHUHOO�XQG�EHLQDKH�EHL�DOOHQ�3UREOHPVLWXDWLRQHQ�LQ�GHQ�
Wechseljahren bietet sich der Wurzelstock des Indischen 
6SDUJHOV��6KDWDYDUL�� DQ��ZHOFKHU�GXUFK�VHLQHQ�*HKDOW�DQ�
hormonähnlichen Substanzen den Mangel ohne uner-
wünschte Begleitfolgen beseitigen kann.
Das psychisch- mentale Ungleichgewicht in dieser Über-
gangsphase im Leben einer Frau kann ebenfalls durch 
KRFK�ZLUNVDPH�3µ�DQ]HQ�DXV�GHU� ,QGLVFKHQ�0HGL]LQ�KDU�
PRQLVLHUW�ZHUGHQ��XP�GHU�)UDX�GLH�JH]LHOWH�+LQZHQGXQJ�
zu neuen erfüllenden Aufgabenfeldern in emotionaler 
Ausgeglichenheit zu ermöglichen. In diesem Zusammen-
hang spielen das kühlende Shankapushpi und bei eher 
depressiv geprägten Frauen Jatamansi eine führende 
5ROOH�LP�6SHNWUXP�GHU�JDQ]KHLWOLFKHQ�%HZlOWLJXQJ�GLHVHU�
3KDVH�

Somit ist Ayurveda zum Wohle der betroffenen Frauen 
LQ� GHU� /DJH��ZLUNXQJVYROOH� +LOIH� XQG�8QWHUVW�W]XQJ� DQ�
ELHWHQ�]X�N|QQHQ�LQ�HLQHU�/HEHQVSKDVH��ZHOFKH�PLW�HLQHU�
)�OOH� YRQ�3UREOHPHQ�XQG�6\PSWRPHQ�YHUJHVHOOVFKDIWHW�
LVW��RKQH�HLQH�HFKWH�.UDQNKHLW�LP�6LQQH�GHU�6FKXOPHGL]LQ�
zu sein.

In Situationen dieser Art brauchen wir natürliche und 
komplementäre Behandlungskonzepte zur Ergänzung 
XQVHUHU�ZHVWOLFKHQ�0HGL]LQ��RKQH�GHQ�EHWURIIHQHQ�)UDX�
en Schaden oder eingreifende Maßnahmen zumuten zu 
müssen. 

6LQQYROO�LVW�HV���ZHQQ�)UDXHQ�DE�GHP�����/HEHQVMDKU�LKUHQ�
emotionalen und körperlichen Zustand sehr genau beob-
achten und frühzeitig auf die auftretenden Schwankun-
JHQ� UHDJLHUHQ�� $OOH� 9DWD�HUK|KHQGHQ� 9HUKDOWHQVIRUPHQ�
XQG� 6SHLVHQ�� ZLH� �EHUPl�LJHU� 6WUHVV� XQG� 5HLVHQ�� HLQH�
XQUHJHOPl�LJH� /HEHQVZHLVH�� )DVW�)RRG� XQG� 5RKNRVW�
VROOWHQ� JHPLHGHQ�ZHUGHQ�� $XFK� GHU� *HQX�� YRQ� .DIIHH��
$ONRKRO�� VFKZDU]HP� 7HH� XQG� 7DEDN� YHUVFKOLPPHUW� GLH�
Beschwerden in den Wechseljahren. 

%HVRQGHUV� JXW� VLQG� DOOH� N�KOHQGHQ� 1DKUXQJVPLWWHO� ZLH�
0HORQH��*XUNH�XQG��GLH�EHVFKULHEHQHQ�*HZ�U]H��
5HJHOPl�LJH� (QWVFKODFNXQJVPD�QDKPHQ� I�KUHQ� HEHQ�
falls zur Stabilisierung der körperlichen Konstitution. Im 
$\XUYHGD�EHVWHKW�GLH�9RUVWHOOXQJ��GDVV�GXUFK�GLH�0HQV�
WUXDWLRQVEOXWXQJ� HLQ� UHJHOPl�LJHU� 5HLQLJXQJVSUR]H��
VWDWW �́QGHW�� ,Q� GHQ�:HFKVHOMDKUHQ� NRPPW� HV� QXQ� GXUFK�
GHVVHQ�$XVIDOO�]X�YHUPHKUWHU�$QVDPPOXQJ�YRQ�$PD��GDV�
sind toxische Stoffwechselansammlungen. Um das ange-
sammelte Ama und die damit verbundenen Symptome 
DE]XEDXHQ�ZLUG�HPSIRKOHQ�� VWDWW�GHU�0HQVWUXDWLRQVEOX�
WXQJ�UHJHOPl�LJH�5HLQLJXQJVNXUHQ�LQ�)RUP�YRQ�)DVWHQ��
und Abführtagen einzulegen. 

So kann individuell angepasst für jede Frau 
gemäß ihrer Konstitution ein stimmiges 

Konzept entwickelt werden, das es ihr 
ermöglicht, ohne Behinderung auf Grund 

körperlicher Beschwerden das kreative 
Potential eines neuen Lebensabschnittes aus-
zuschöpfen und in Harmonie mit sich selbst 

aktiv zu genießen.
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