AYURVEDA

Ayurveda

und Multiple Sklerose

Insbesondere in Nordeuropa nimmt die Zahl der an Multipler Sklerose
erkrankten Menschen stetig zu. Die Ayurveda-Medizin 6ffnet als ganz-
heitliche Therapie Moglichkeiten, betroffene Menschen auf ihrem Weg
zu begleiten und Symptome zu lindem. Die Dozentin und Heilpraktikerin
Sandra Griines gibt einen Uberblick iiber den Krankheitsverlauf von
Muitipler Sklerose (MS) und stellt ihr Therapiekonzept vor. lhr Wissen
dafiir gewann sie in einem Master-Studiengang Ayurveda-Medizin an
der Europiaischen Akademie fiir Ayurveda.

MS aus
ayurvedischer Sicht

Gemé&R dem Ayurveda reicht es nicht
aus, der Erkrankung nur einen Namen
zu geben. Viel wichtiger ist es, die Ur-
sache und den Hergang der Stérung
genau zu erforschen, um somit die
Wurzel der Ursache zu entfernen.

Die genaue Analyse aller Faktoren
(samprapti) ermoglicht uns, den Her-
gang zu erkldren, Ursachen zu finden
und festzustellen, welche Kérperge-
webe (Dhatu) und Korperfunktionen
(Dosha, siehe Kasten) betroffen sind.
Die Frage, wann und wie die Dishar-
monie in Korper-Geist-Seele Einheit
entstanden ist, gibt uns Hinweise fiir
die folgende Behandlung.

In meiner langjahrigen Arbeit mit
MS-betroffenen Menschen konnte ich
aus ayurvedischer Sicht gewisse Paral-
lelen feststellen. In einem gewissen
Zeitraum, bevor der ,erste Schub” aus-
brach, wurde das Immunsystem oder
auch die Harmonie von Kérper-Geist-
Seele geschwiacht.
Verschiedene Faktoren konnten da-
bei beobachtet werden:
- Starke emotional einschneidende Er-
eignisse (Trennung, Trauer, Angste)
—Lebensverdnderungen wie Umzug,
berufliche Verdnderungen, Geburt
—Starke korperliche Belastungen
(Stress, schlechte Erndhrung, fehlen-
de Regenerationsphasen)

—Infektionen, Auslandsreisen, Um-
weltbelastungen

Dosha

Dosha bezeichnet die drei verschiedenen
Lebensenergien beziehungsweise Grundkon-
stitutionstypen Vata, Pitta und Kapha, die dem
Menschen seine individuelle Konstitution ver-
leihen und seine kdrperliche und geistige Funk-
tion regulieren. Jeder Mensch wird danach mit
einer ihm eigenen Konstitution (Prakriti), das
heilt einer nur ihm eigenen Mischung der drei
Doshas geboren.

Vata bildet den wichtigsten Bestandteil des
Dosha-Geriists und ist verantwortlich fiir alle
Bewegungsabldufe im Kérper. Dazu gehdren
Atmung, Kreislauf, Nahrungstransport, die
Steuerung der Nervenimpulse wie auch psy-
chische Vorgénge. Die Elemente sind Ather und
Luft. Vata ist leicht, beweglich, kalt, trocken und
rau.

Pitta besteht aus den Elementen Feuer und
Wasser. Es steuert den Stoffwechsel, inklusive
Wiérmehaushalt. Das Grundprinzip ist die Um-
wandlung. Pitta ist heiR, leicht, subtil, fliissig.

Kapha besteht aus den Elementen Wasser und
Erde, das Grundprinzip ist die Tragheit. Es steht
fiir Stabilitat, Ausdauer, Widerstandsfahigkeit
und das Fiirsorgliche. Auf kérperlicher Ebene
ist es fiir alles Feste wie Knochen, Zahne und
Négel, aber auch die Bildung von Magen-
schleim, Speichel (= Schutzfunktion). zustén-
dig. Kapha ist kiihl, feucht, schwer, weich, sta-
bil und langsam.

Die bei der Geburt festliegende Konstitution
stellt fiir die jeweilige Person die Basis, den
ausgeglichenen Zustand, dar. Dabei kann ein
oder mehrere Doshas stark ausgeprégt sein
und als Ursache symptomatischer Stérungen
dienen.
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Kréuter und Gewiirze in der ayurvedischen
Therapie

Ursachen wie diese kénnen eine
Disharmonie entstehen lassen, wenn
die individuelle Konstitution {iber-
beansprucht wird. Aus ayurvedischer
Sicht kommen die Doshas aus dem
Gleichgewicht, Kérpergewebe werden
in ihrer Funktion und Qualitit ge-
schwicht. Die innere Homd&ostase ist
gestort, Zirkulations- und Transport-
kanéle (Srotas) konnen durch Blockaden
ihren Anforderungen der Stoffwechsel-
aktivitdt nicht mehr nachkommen.

Der Ayurveda beschreibt die Krank-
heiten nicht nur allgemein in ihrer
Symptomatik, sondern schaut immer
auf die individuelle Ausprigung der
Symptome, die iiber die zugrunde lie-
genden Storungen Aufschluss geben,
zum Beispiel die Anregung des Bewe-
gungsprinzips — Vata, das auch das
Nervensystem und die psychischen
Aspekte dominiert. Meist sind bei der
MS alle drei Funktionsprinzipien (7Tri-
dosha) gestort.

Ayurvedische Therapie
bei MS

Im Ayurveda behandeln wir den Men-
schen und nicht nur den Symptom-
komplex. Dieser Ansatz strebt an, die
Gesundheit des Menschen zu stirken
und die Krankheit zu heilen. Die The-
rapiestrategie richtet sich nach Ur-
sache und Symptombild in Bezug auf
die individuelle menschliche Konstitu-
tion. Eine griindliche ayurvedische
Diagnostik ist unabdingbar, um genau
die Disharmonie der Kérperfunktionen
und ihrer Strukturen zu erkennen und
zu behandeln. Daraus resultiert die
individuelle und sensible Behandlung.



Pulsdiagnose in der ayurvedischen Medizin

Lebensweise

Im Vordergrund steht eine gesunde
Lebensweise bei der MS-Erkrankung.
Damit ist gemeint, eine Lebensweise,
die sich immer nach der jeweiligen Kon-
stitution des Menschen richten sollte.

Eine groRe subjektive Verbesserung
ldsst sich hier durch geregelte Biorhyth-
men erzielen. Stabilisierung durch
regelmafige Tagesabldufe, ausgewo-
gene Schlaf-Wach-Rhythmen, Arbeits-
pausenregelungen sowie geniigend
Ruhe nach den Mahlzeiten und ange-
passte kdrperliche Betdtigungen, am
besten in der freien Natur. Entspan-
nungstechniken wie Yoga und Medi-
tation helfen, verbrauchte Energien
wieder zu ersetzen. Die »seelische Nah-
rung« sollte dabei nicht zu kurz kom-
men. Aktivititen, die Freude bringen,
erhthen ebenfalls die Immunitit und
sorgen fiir mentale Ausgeglichenheit.
Ein Konzertbesuch oder ein gemiitli-
ches Candlelight-Dinner gehéren eben-
falls mit zur Therapie.

Ernahrung

Die Erndhrung sollte leicht, ausgewo-
gen, warm und regelmifRig sein. Da
das ZNS eng mit dem Bewegungsprin-
zip (Vata-Dosha) in Verbindung steht,
sollten die Vata-Funktionen iiber die
Erndhrung harmonisiert werden.
Trockene, kalte, extrem bittere und
scharfe, sowie saure Nahrungsmittel
sollten vermieden werden; vorrangig
sind stille, neutrale Geschmaicker zu
bevorzugen, zum Beispiel Karotten,
Fenchel, Zucchini. Frische zubereitete
Meniis aus Reis, Mung-Dal, Gemiise,
Suppen und Sii8speisen sind zu emp-
fehlen. Zwei bis drei warme Mahlzei-
ten, jeweils zur selben Tageszeit, brin-

gen Ruhe und Harmonisierung in Kor-
per, Geist und Seele.

Auf Nahrungsmittel wie Kise, Jo-
ghurt und Quark sollte aufgrund der
blockierenden Eigenschaften auf die
Koérperkanile verzichtet werden. Ghee
und gekochte Milch sind gut geeignet.
Rohkost richtet sich nach der Verdau-
ungskraft und kann zum Mittagessen
in geringen Mengen zu sich genom-
men werden.

Pflanzenheilkunde

Stoffwechselkorrektur

Ein zentraler Punkt ist, den Stoffwech-
sel zu korrigieren, das heit Verdau-
ungsstdérungen, Bldhungen, Verstop-
fung, Schlafstérungen entgegen zu
wirken. Den Korper zu reinigen (Stoff-
wechselschlacken - Ama ausleiten,
falls vorhanden), Agni (= Verdauungs-
feuer) und Doshas zu regulieren. Hier
kénnen Agni-regulierende Krauter wie
Cumin, Ingwer, schwarzer und langer
Pfeffer, Koriander und Hing zum Ein-
satz kommen. Die Ausscheidungen
von Stuhl und Urin sollten regelmRig
und natiirlich kommen.

Kréuter zur Stiarkung der
Lebensenergie (Rasayana)

Rasayanas bieten Mdéglichkeiten, um
Korpergewebe (Dhatu) aufzubauen
und sie immunmodulierend einzuset-
zen. Hier sind Ashvagandha (Withania
somnifera), Shatavari (Asparagus race-
mosus), Guduci (Tinospora cordifolia),
Gokshura (Tribulus terrestris), Triphala
und Brahmi (Bacopa monniera) zu
nennen.

AuRerliche Anwendungen

Ganzkorperolungen, Kopfguss (Shiro-
basti), Stirnguss (Shirodhara) und
Krauterstempel-Therapien (Pinda-
Sveda) kommen zum Einsatz. Unter-
stlitzend sind Darmeinldufe (Basti),
gerade in der ambulanten ayurvedi-
schen Behandlung. Eine Ayurvedakur
(Panchakarma) ist empfehlenswert,
um iiber eine ldngere Phase korper-
liche Funktionen zu stirken und den
Koérper von Toxinen zu befreien.

Psychologische Anséatze

Die ayurvedische Behandlung zeichnet
sich durch einen ganzheitlichen Ansatz
aus. Die korperliche Harmonisierung
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Ayurvedische Krduterstempel-Anwendung

wirkt auch positiv auf den Geist. Oft
sind nach der Erstdiagnose viele Fragen
offen, eine groRe Verunsicherung und
Angste entstehen, die den Organismus
noch weiter schwéchen. Dann ist es
wichtig, wieder Vertrauen zu gewinnen,
Vertrauen in den eigenen Kérper, Ver-
trauen in das Leben.

Eine psychologische Therapie bietet
Moglichkeiten, Familienstrukturen
und Muster aufzuarbeiten, sowie die
Krankheit zu verarbeiten und tiber-
miRigen Stress zu vermeiden.

Fallbeispiel

Zum Veranschaulichen der ayurvedi-
schen Behandlung mochte ich einen
Fall aus meiner Praxis vorstellen.

Der Befund ist von einer 35-j4hri-
gen Patientin, Journalistin von Beruf.
Erstdiagnose MS seit 1992 mit Gang-
ataxie in beiden Beinen. Leichte Fein-
motorik-Stdérungen in den Hénden.
Das Hauptproblem sind starke Gleich-
gewichtsstérungen, Angst vor Stiirzen,
und starke Verstopfungen mit anhal-
tenden Bldhungen.

Anamnese

Die Patienten ist von kleiner zierlicher
Statur, reitet seit ihrer Kindheit und ist
sehr naturverbunden. Im Alter von 20
trat eine Entziindung der Sehnerven
auf, die mit Kortison behandelt wurde.
Ansonsten gab es keine weiteren
Symptome zu dieser Zeit.

Beruflich war die Patientin sehr aus-
gelastet, hatte jedoch sehr viel Freude
an ihrer Arbeit. 1991 nahm die beruf-
liche und private Belastung zu. Die
Patientin fithrte zu dieser Zeit eine
Wochenendehe mit langen Autofahr-
ten und die beruflichen Anforderun-
gen wuchsen. 1992 trat eine Fazialis-
ldhmung mit motorischer Schwiche
der rechten Hand auf. In der Klinik
wurde mittels Kernspintumographie
und Liquoruntersuchung die Diagnose
MS gestellt. Zunichst behandelten die
Arzte die Symptome der Patientin mit
Kortison in Form von Stoftherapien.
1997 und 1998 folgten drei weitere
Krankheitsschiibe: Ataxie mit deut-
licher Gangunsicherheit kamen hinzu.
Infolgedessen wird sie seit 1998 mit
Interferon behandelt.

Die Patientin leidet an Schlafsto-
rungen, starken Bldhungen, die nicht

abgehen und Verstopfung. Schleim-
hdute und Haut sind trocken. Sie er-
ndhrt sich am Morgen von Miisli mit
Friichten und kalter Milch. Mittags
gibt es Gemdiise, Getreide und Fisch
oder Fleisch, abends Vollkornbrot mit
Kise und Salat.

Ayurvedische Therapie

Erndhrung

—Morgens: warme Breis aus Dinkel,
Reis, Haferflocken mit Wasser ge-
kocht mit Gewlirzen wie Kardamom,
Zimt, Anis und Vanille.

—Mittags: Reis, Mung Dal, Gemdiise,
Vermeiden von Fisch und Fleisch.

- Abends: Warme Gemiisesuppen, Ge-
miise oder ein Reis-Mung-Eintopf.

Kréduterempfehlungen

Fiir vier bis acht Wochen niichtern tag-
lich einen halben Teeltffel Rizinusd!
(Amapacana). Kochen mit Ghee, eine
Rezeptur aus Dashamula-Arishta (Ayur-
vedisches Krautergetrdnk mit Alkohol)
tiglich dreimal einen Teeloffel, Churna
aus 2 g Brahmi, 2 g Ashvagandaund 2 g
Triphala mit warmer Milch morgens
und abends nach der Mahlzeit.

Nach einer Woche hatte die Patien-
tin einmal am Tag Stuhlgang, fiihlte
sich sehr erleichtert, spiirte ein Gefiihl
von Freude. Sie schlief besser durch
und musste nachts nicht mehr auf die
Toilette zum Wasserlassen.

Danach begann ich mehr mit der
Oltherapie, Abhyanga mit Narayana
Taila, sie selbst gibt sich zweimal
wéchentlich Oleinldufe am Abend mit
30 ml warmem Sesamol. Kérperlich
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fiihlte sie sich sehr gut, dennoch blieb die Angst vor Stiirzen
und dadurch auch eine bedingte Tonuserhohung, was die
Ataxie verstédrkte. Physiotherapie und Feldenkrais wurden
téglich durchgefiihrt.

Seit Mérz dieses Jahres sind Stuhl und Urinverhalten regel-
milig und normal. Das Rizinus6l konnte die Patientin nach
sechs Wochen absetzen. Sie halt sich streng an die ayurvedi-
sche Erndhrung, um das Vata- Pitta-Dosha zu regulieren. Das
Gehen ist sicherer, die Gangataxie reduziert und die Libido
verbessert. Die Frau gewann an Selbstvertrauen, wurde in
ihrem Alltag aktiver und fahrt auch wieder ldngere Strecken
mit dem Auto. Unterstiitzend begann sie mit einer korper-
orientierten Psychotherapie, welche ihr sehr gut tut.

Sie hat sich fiir diesen Sommer zu einer zwolftdgigen
Pancakarma-Kur angemeldet und mochte dort unter Kon-
trolle das Interferon ausschleichen. Die ayurvedische Rezep-
tur nimmt sie weiter, genauso sowie Basti-Einldufe am
Abend. Mit dieser Kombination aus Ayurveda, Feldenkrais,
Psychotherapie fiihlt sie sich sehr aufgefangen und begleitet
auf ihrem Weg. Sie bleibt weiterhin regelmiRig in
ayurvedischer Behandlung.

Schlussbemerkung

Fiir mich stehen bei der MS-Erkrankung neben der kérper-
lichen Stiarkung und Harmonisierung die geistige Kraft und
Positivitdt im Vordergrund. Oft ist die Prognose besser als
die Diagnose selbst. Ayurveda lehrt uns, eine aktive Rolle zu
tibernehmen, sich selbst wieder in ein Gleichgewicht brin-
gen zu kénnen und somit nicht ein Opfer dieser Krankheit
zu werden. Ich méchte an dieser Stelle allen Betroffenen
und Kollegen Mut machen, die Erkrankung aus ayurvedi-
scher Sicht zu betrachten, und dieses wertvolle Wissen ein-
zusetzen.

Um Ayurveda richtig einsetzen zu konnen, ist eine quali-
fizierte Ausbildung erforderlich. Inzwischen ist es auch in
Deutschland moglich, ein Studium in Ayurveda-Medizin zu
absolvieren, das in seinem Curriculum dem in Indien
durchgefiihrten Studium entspricht. In Kooperation mit der
renommierten Londoner Middlesex-Universitét setzt die
Europdische Akademie fiir Ayurveda einen Master-
Studiengang um, den sowohl Arzte als auch Heilpraktiker
oder andere medizinische Professionals mit Berufs-
erfahrung belegen kénnen.

Mehr Informationen zum Studiengang:

Europdische Akademie fiir Ayurveda
www.ayurveda-akademie.org/hochschulpro-
gramm

Tel.: (06054) 9131-0

Verfasserin:
Sandra Griines, Hp
Praxis fiir Ayurveda Medizin & Natuxhellverfah:en
Kaiser-Joseph-Str. 183

79098 Ereiburg
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