
Ayurveda

Präsenzkurse Webinare eLearnings

Ayurveda
für  dich!

2022

Lernen 

wann und 

wo du 

willst!



A
U

S
B

IL
D

U
N

G
E

N

Abschluss: Zertifi zierter

 Ayurveda-Massage-Praktiker
ab 21. Juli 2022 · 24 Tage

Präsenzseminare Webinare eLearnings

Fachlehrgang kompakt

Ayurveda Health Coach
ab 21. Juli 2022 · 12 Tage

Fachlehrgang kompakt

Ayurveda-Ernährungscoach
ab 30. Juli 2022 · 12 Tage

Fachlehrgang kompakt

Ayurveda Wellness-Praktiker
ab 30. Juli 2022 · 12 Tage

Abschluss: Zertifi zierter

  Ayurveda-Ernährungs-
und Gesundheitsberater
ab 21. Juli 2022 · 24 Tage

Abschluss: Zertifi zierter

Ayurveda-Koch
ab 21. Juli 2022 · 17 Tage + Praktikum

In   den   Ferien
zum  Traumberuf

Kompakt studieren 
in der Sommerakademie
Schnell zum Ziel kommen: Nutze den Sommer, 
um deine komplette Ausbildung am Stück zu 
machen – gemeinsam mit Gleichgesinnten auf 
unserem blühenden Campus.

Tipp
Für alle Ausbildungen 

kannst du online 

deinen eigenen 

Terminplan bauen.

www.ayurveda-

akademie.org



Medizin

Psychologie Frauen

Fachlehrgang 
Ayurveda Mental Coach 
Start: 28. April | 9. Juni | 21. Juli  
4. November | 3. Dezember 2022  
oder jederzeit als eLearning

Ayurveda-Psychotherapie  
und moderne  
Neurowissenschaft
Dr. med. Kalyani Nagersheth

30. Juni 2022

Fachlehrgang 
Ayurveda Frauen-Gesundheitscoach 
Start: 3. Juni 2022 oder jederzeit als eLearning

Ayurveda-Massage zur Hormonbalance
26. Mai 2022

Yoni Svedana – therapeutisches 
Sitzdampfbad für Frauen
26. März | 30. September 2022 

Grundstudium 
Ayurveda-Medizin
Start: 4. November 2022  
oder jederzeit als eLearning

Schwerpunkte setzen
Spezial-Wissen in der Ayurveda-Heilkunde
Dein Fachgebiet finden. Ayurveda kennt wirksame Therapien für ein breites 
Spektrum von Gesundheitsproblemen. Erschließe diesen Wissensschatz für dich!
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Spüren
Verstehen

Ayurveda-Basislehrgang
Das Fundament aller zertifi zierten 
Ausbildungen an der Akademie!

28. April (nur Teil 1) | 21. Juli | 4. November 2022

Kalari-Massage
5. August 2022

Abhyanga-Massage
25. März | 30. Juli | 7. Oktober 2022

Ayurvedische Ernährung – 
typgerecht und ganzheitlich
Kerstin Rosenberg

25. März | 30. Juli | 30. November 2022

Gut   essen

Erste 
Schritte

Mit diesen Seminaren
steigst du ein
Aller Anfang ist leicht. Starte einfach 
mit dem Thema, das dich am meisten 
anspricht. Du bist eher Generalist*in? 
Dann ist unser Basislehrgang genau das 
Richtige für dich.
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Ayurveda -Infotag

Kostenlose Vorträge und

Beratungen rund um Ayurveda, 

Kuren und Ausbildungen

20. Februar | 19. Juni

16. Oktober 2022



Jiva & Nuh – Diagnose 
von Zunge und Nägeln
Amarjeet S. Bhamra

13. Oktober 2022

Fachlehrgang

Nadi Vigyan – die 
Kunst des Pulslesens
Sascha Kriese

Start: 28. Januar 2022

Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
diätetisch und ayurvedisch behandeln
1. April 2022 

Abschluss: Zertifi zierter

Yoga-Ayurveda-Therapeut
Start: 9. Juni | 9. September | 29. Oktober 2022

Ayurveda und Heilkunde für Kinder
Start jederzeit als eLearning

Diagnose Therapie

         Fachkonferenz seit 1998

Mehr als 40 große Ayurveda-Persönlichkeiten 

aus Indien und Europa teilen ihr Wissen mit dir.

16. – 18. September 2022

Weitergehen
Ayurveda für Kenner
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Aus Zunge, Hand und Puls lesen.
Mit dieser Fertigkeit verfeinerst du deine 
Diagnosen und Therapien. Und das ist 
nur eine der Facetten im Ayurveda, die es 
zu vertiefen lohnt.



Welcher
Lerntyp 
bist  du?

~ �Ob auf dem Sofa oder im Park – wenn du Zeit hast, 
gehst du entspannt und mit klaren Zielen online.

~ �Es liegt dir, allein zu lernen. Und wenn du Fragen 
hast, stellst du sie den Dozent*innen im Live-Chat.

~ �Du schätzt es, wenn Inhalte gut strukturiert sind, am 
besten untermalt mit Bildern, Videos und Grafiken.

~ �Interaktive Lerntools mit Übungen, Lernchecks und 
tiefem Wissen – daran hast du deine helle Freude. 

~ �In der digitalen Welt bist du zu Hause und du holst  
dir neue Impulse am liebsten im Netz.

~ �Du tauschst dich gern mit anderen Menschen aus,  
persönlich und in sozialen Medien. 

~ �Wenn Dozent*innen den Lernstoff erklären und an-
schaulich präsentieren, fällt dir das Lernen leichter.

~ �Deine Zeit ist immer gut gefüllt. Deshalb möchtest  
du nicht lange reisen, sondern gleich lernen.

~ �Du bist am liebsten mittendrin, willst mit anderen  
zusammen Erlebnisse teilen und Neues entdecken.

~ �Du möchtest Ayurveda spüren, erleben, „begreifen“ 
 – und das an einem schönen Ort.

~ �Neues Wissen probierst du gleich praktisch aus:  
In der Kräuterküche, an der Massagebank oder  
beim Essen.

~ �Am besten lernst du direkt von deinen Dozent*innen, 
aus erster Hand und mit vielen Beispielen.

Ayurveda zum  Anfassen Online   mit  anderen   lernen Überall  und   in   deinem  Tempo

Typ: Präsenzseminare Typ: Webinare Typ: eLearning



Drei Lerntypen – eine Akademie

Stelle   deine   Ausbildung 
selbst   zusammen Ayurveda 

typgerecht 
studieren

Wähle   deine 
Termine   aus

Partnerschaften in 
Indien und Europa

Unsere Ausbildungen setzen sich aus einzelnen 
Modulen zusammen – wie bei einem Baukasten. 
Das bringt es dir:

~  Buche die komplette Ausbildung. Oder erst ein Semi-
nar zum Kennenlernen, das wir dir später anrechnen.

~  Für jedes Modul entscheidest du neu, ob du es vor 
Ort, als Webinar oder eLearning besuchen willst.

Präsenzseminare und Webinare fi nden meist an 
mehreren Terminen im Jahr statt. Das bringt es dir:

~  Schnell oder mit mehr Zeit zum Abschluss kommen? 
Du bestimmst das Tempo.

~  Ein Datum ist bei dir schon verplant? Dann nimmst 
du einfach den nächsten Termin.

Werde Teil

unserer

 Community!

rosenberg.ayurveda

Rosenberg 

Ayurveda

Verband Europäischer
Ayurveda-Mediziner und

-Therapeuten e.V.

Geprüft durch
Weiterbildung Hessen

Mahagujarat Medical
Society, Nadiad

All India Institute of
Ayurveda, Delhi

Banaras Hindu
University, Varanasi

Gujarat Ayurved
University, Jamnagar



63633 Birstein · Forsthausstraße 6
Tel + 49 (0) 60 54 - 91 31-0 · Fax -36
www.ayurveda-akademie.org

rosenberg.ayurveda

Rosenberg Ayurveda Seit über

25
Jahren


