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Herzlich willkommen

Liebe Freunde des Ayurveda,

wir freuen uns sehr, dass die Europdische Akademie fiir Ayurveda weiterhin Prasenzunterricht in
enger Abstimmung mit dem Gesundheitsamt und unter Einhaltung aller geltenden Corona-
Vorschriften anbieten kann.

In enger Abstimmung mit dem Gesundheitsamt und weiteren Behdrden haben wir ein Hygiene-
Konzept ausgearbeitet, um weiterhin im Einklang mit den offiziellen Regelungen arbeiten zu diirfen.
Alle Mitarbeiter sind dementsprechend geschult und vorbereitet worden.

Natiirlich wird manches anders sein als gewohnt, aber wir sind davon liberzeugt, dass Sie unser
weitlaufiges Zentrum weiterhin als einen besonderen Ort der Ruhe, der persénlichen Weiterbildung
und der Regeneration erleben und genieBen werden.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen Aufenthalt und freuen uns auf Sie,

Ihr Rosenberg-Team

Hygiene- und Schutzkonzept

Keinen Zutritt zum Schulhaus haben:

e Personen mit Erkdltungssymptomen, es sei denn, sie haben eine aktuelle
Unbedenklichkeitsbescheinigung Ihres Arztes.

e Personen, die in behdrdlich angeordneter Quarantdne sind. Hier empfehlen wir, den Unterricht
weiterhin online zu besuchen.

e (Gaste, die laut eines arztlichen Attests aus gesundheitlichen Griinden keine Maske tragen
konnen und sie keinen aktuellen, negativen Corona-Test vorweisen kénnen.

Dariiber hinaus gelten folgende Regeln:

e Grundsatzlich gilt Maskenpflicht in allen 6ffentlichen Bereichen unserer Einrichtung sowie
wahrend der Seminare und Kurse.

e Da wo mdglich, grundsatzliche Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern in allen
offentlichen Bereichen, Gdngen, Raumen, im Hof, Café, Essraume etc.

e Fir die Beschaffung, Mitnahme und richtige Handhabung Ihrer Mund-Nasen-Bedeckung tragen
Sie selbst Verantwortung, weitere Masken sind vor Ort zu erwerben.

e Handeschiitteln, Umarmungen und korperlicher Kontakt sind nicht gestattet.

e Anallen wichtigen Stellen des Hauses sowie in den Gastezimmern finden Sie
Handdesinfektionsmittel sowie entsprechende Hinweisschilder.

e Eine Desinfektion aller Oberfliachen (z.B. Tiirklinken, Tische...) in dffentlichen Raumen sowie
Schulungsrdumen wird regelmaBig durchgefiihrt.

e Vor Anreise werden die Gastezimmer grundgereinigt und hygienisch aufbereitet.

e Esgibt ein Konzept fiir die Wegflihrung, um sicherzustellen, dass sich Teilnehmer und
Mitarbeiter so wenig wie mdglich in engen Fluren begegnen und sich moglichst keine
Warteschlangen bilden.
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Speisesaal

Jeder Gast erhdlt wahrend seines Aufenthaltes pro Tag einen personlich zugewiesenen Sitzplatz.

Alle Speisen werden unter Einhaltung der notwendigen HygienemaBnahmen zum
Selbstbedienen angeboten.

Die Tische sind so gestellt, dass der Mindestabstand zwischen den Gasten gewahrt werden kann.
Unsere Gaste erhalten personalisierte Thermoskannen fiir ihre HeiBgetranke.

Fur die Nutzung unserer HeiBwasserbereiter/Kaffeemaschinen sind sie verpflichtet, die
bereitgestellten Papiertiicher zu nutzen.

Theorie-Unterricht

Aufgrund der Abstandsregelungen kdnnen wir nur eine begrenzte Zahl an Teilnehmern
aufnehmen, gréBere Gruppen werden geteilt.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, an einzelnen Seminaren/Ausbildungen online teilzunehmen.

Die Lehrraume werden taglich grundgereinigt und wahrend des Unterrichts alle
20 Minuten geliiftet.

Unsere Gruppenraume sind mit Luftreinigungsgeraten (Hepa Filter) ausgestattet.
Gruppenarbeiten finden nur unter den geltenden Abstandsregelungen statt.

Bitte waschen Sie sich vor dem Betreten des Kursraumes, nach Pausen und Toilettengangen
griindlich die Hande. Vor den Raumen steht Handedesinfektion bereit.

Bitte nur eigene Unterrichtsmaterialien (Biicher, Schreibgerite etc.) verwenden.

Praktischer Unterricht

Praktischer Unterricht (Massage, Yoga) findet unter Einhaltung der geltenden Regelungen wie
folgt statt:

In einem Raum {iben max. 2 Personen zusammen. Die Paare bleiben fiir die Dauer der
Ausbildung bestehen.

Es besteht Maskenpflicht fiir beide Personen wihrend des gesamten Ubungsteils.
Es werden ausschlieBlich die personlichen Leintlicher/Handtlicher benutzt.

Die Liegen vor und nach dem Uben desinfizieren sofern gebraucht

Massage am Kopf lassen wir aus.

Jeder Teilnehmende erhélt fiir den gesamten Aufenthalt ein personlich zugewiesenes, im Vorfeld
desinfiziertes Yogaset (Matte, Kissen, Decke).

Wir verzichten in geschlossenen Raumen auf ausgepragte Atemibungen und Gesang.
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